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Auf die Haltung kommt es an: Systemische Profi s und 
solche, die es werden wollen, fi nden eine klare Position 
für die innere Orientierung, viele Anregungen für die 
praktische Umsetzung und zur Selbstrefl exion.

Für systemische Beraterinnen und Berater ist es grund-
legend, mit welcher Haltung sie ihren Klientinnen und 
Klienten begegnen. Es geht nicht nur um das Erlernen 
und Anwenden bestimmter Techniken und Methoden. 
Vielmehr ist eine professionelle systemische Grund-
haltung Voraussetzung für erfolgreiche Beratung. In 
Psychotherapie, Beratung und Coaching ist es somit 
wichtig zu ergründen: Was verbirgt sich hinter der sy-
stemischen Haltung? Wie ist sie theoretisch beschreib-
bar und praktisch zu erlernen? Wie kann sie in der Be-
ratungspraxis eingesetzt werden, um wirksam zu sein? 
In zwölf Kapiteln werden dem Leser die Fundamente 
einer systemischen Haltung vermittelt.
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